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Forord for anden årsrapport ved formanden for LNS, Annette Kurtzmann

LNS har igangsat en forskningskampagne, der skal føre til dokumentation af effekten af 
alternativ og komplementær behandling. Mogens Ehrich har lagt et kæmpe arbejde i at 
gøre dette muligt.

Vi er stolte af, at NaturHelse i dag fungerer som et videnskabeligt tidsskrift, der danner 
ramme om denne indsats.

LNS glæder sig over samarbejdet med professor emeritus Svend Kreiner. Det gør det 
muligt at rette forskningens fokus på de enkelte behandlinger og behandlingsformer, og 
hjælper til at sikre en faglig og metodisk tilgang.

Vi er i færd med at opbygge et grundlag, som vi har tillid til vil kunne udvikle sig positivt 
over tid, og som vi tror på vil få stor betydning. Det er et langsigtet arbejde, men et 
nødvendigt et, hvis alternativ og komplementær behandling skal dokumenteres på en 
systematisk og troværdig måde.

Vi ser med forventning frem til de resultater, som vil tegne sig i løbet af 2026.

KABalens formål og første sigtepunkter

Formålet er at løfte KAB til samme niveau af evidens for behandlingseffekt og kvalitetssikring 
efter international standard, som landets autoriserede sundhedsvæsen har.

Det er forståelsen i LNS, at samfundets opfattelse af KAB er, at det omfatter 
behandlingsmetoder med en tvivlsom effekt, som formidles af behandlere med en problematisk 
orden i tanker og ting. Sådan ser vi KAB behandlere ikke selv på det.

Det første sigtepunkt er at præsentere samfundet for statistisk eftervist behandlingseffekt hos 
nogle behandlingstyper. Håbet er derved at bryde samfundets herskende opfattelse og vække en 
hidtil savnet respekt for KAB. 

Et andet sigtepunkt er at vise, at også KAB-klinikker generelt godt kan opnå en ISO 9001 
kvalitetscertificering af deres virke. 

Om kvalitetsstyringen

Tilbuddet fra LNS

I 2005 var Poul Feilberg formand for LNS. Hans firma bistod andre firmaer med at opnå 
certificering efter en relevant international standard. Han sørgede for, at LNS blev certificeret 
efter den internationale standard ISO 9001 om kvalitet i virksomhedens administration. 

Vi mener stadig som Ugeskrift for Læget skrev i 2019 om, hvad man vil med kvalitetsstyring i 
det autoriserede. Hvis ordet sundhedsvæsenet udskiftes med KAB, udtrykker det vist helt perfekt
formålet i LNS og medlemsforeninger:

Formålet med kvalitetsudvikling i sundhedsvæsenet er på evidensbaseret grundlag 
systematisk og målrettet at forbedre kvaliteten af ydelserne. Herudover har 
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kvalitetsudvikling til formål at sikre transparens om sundhedsvæsenets ydelser. 
Desuden tilvejebringes der grundlag for ledelse og styring til alle ledelsesmæssige 
niveauer i sundhedsvæsenet ud fra den dokumentation, der produceres som led i 
kvalitetsudviklingen.

Sundhedsvæsenet havde penge nok til at effektuere det, men hos os i KAB-sektoren er viljen i 
top og betalingsevnen i bund. I 2025 lykkedes det ikke at genstarte kvalitetssikringen, hverken 
for LNS eller medlemsklinikker. Årsagen er mangel på programmørtid og mangel på penge. IT-
systemet til kvalitetssikring formodes stadig at eksistere og være brugbart. 

Om forskningen

Status for det, LNS tilbyder

Der er programmeret et IT-system, der styrer udsendelse af spørgeskemaer til klinikkernes 
klienter, og arkiverer deres besvarelser. Aktiviteten hører under journalføring, og formålet 
hedder produktionskontrol. Supplerende kan det bruges i afsluttede projekter til forskning. For 
nemheds skyld hedder det forskning i resten af rapporten.

Samme IT-system er ramme for medlemsregistreret for LNS og for medlemmer af 
medlemsforening, som får services fra LNS. De vigtigste services er Koda-licens til musik i 
klinikken, ansvarsforsikring, brug af spørgeskemaer samt udsendelse af NaturHelse og 
nyhedsbreve. 

Vi registrerer kun det, der på normal vis sker i klinikkerne og ændrer ikke behandlingen af 
hensyn til forskningen eller produktionskontrollen. Det har den fordel, at der ikke behøves 
indhentet godkendelser til registreringerne fra f.eks. Videnskabsetiske komiteer. Hvis 
registreringen fører frem til, at alle klienter med en given lidelse og deres behandling registreres, 
så er det formelt set blot en sideeffekt af journalføringen. Derved kan vi erfare effekten af 
behandlingerne og få nyttige erfaringer om arbejdsgangen og samarbejdet mellem klinikkerne. 

Der eksisterer ikke nogen forskningskultur i KAB-sektoren, men der er ikke andet i vejen for, at 
den kan skabes, end at vi beslutter at gøre det og faktisk gør det. Når KAB-sektoren kan eksistere
til dels i konkurrence med et gratis sundhedssystem, er det vanskeligt at tro på andet end en 
bragende succes, hvis det lykkes.

Der savnes konsulenthjælp til nye klinikkers opstart. Der savnes programmørhjælp til at rette fejl
i programmellet og til at gøre det mere brugervenligt.

Hændelser i 2025

Året har budt på perspektivrige hændelser.

En er, at Svend Kreiner har lovet at levere et antal Rasch validerede spørgeskemaer med en 
opslagstabel, der leverer en p-værdi ved sammenligning af en skemabesvarelse før og igen efter 
en behandling. I 2025 har LNS modtaget et sådant spørgeskema ”Hvordan har du haft det den 
seneste uge?” og har lovning på et tilsvarende spørgeskema vedrørende smerter. I forvejen haves
et skema om ”Fysisk funktionsevne”, og håbet er, at mindst et af de tre spørgeskemaer kan være 
relevant ved næsten alle behandlinger.    

En anden er, at LNS har besluttet at gøre NaturHelse til et videnskabeligt tidsskrift og i december
har udgivet et nummer med to videnskabelige publikationer. 
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En tredje er, at DETTs formand Lotte Graversen tog initiativ til et kursus i forskningsopstart for 
behandlermedlemmer af DETT. I forlængelse deraf har hun selv og Sille Larsen gennemført 
pilotregistrering af en række behandlinger, så der nu måske er et grundlag for at planlægge en 
egentlig forskningsregistrering. Planlægningen vil ske i et samarbejde mellem Sille Larsen og 
Mogens Ehrich i januar 2026. 

Et fjerde er, at Jette Breitenstein i sin klinik Clear Vision har foretaget pilotregistrering af en 
række behandlinger. Hun har nu formodentlig en dokumentation, der kan danne basis for en  
fornuftig planlægning af de videre registreringer.  

Hvis det synes overraskende at fremdrage disse opstarter som meget betydende hændelser, så 
bemærk venligst, at der alternativt slet ikke var sket fremskridt i årets løb, dette på grund af 
mangel på arbejdskraft og penge. 

Året bød også på skuffelser og problemer.

En ansøgning om støtte fra en ny fond, der i sit formål har støtte til forskning i alternativ 
behandling, førte ikke til en bevilling.

I januar voksede antallet af forsøg på at hacke tilmeldingsproceduren såvidt, at mailudsendelser 
fra IT-systemet blev afbrudt automatisk. Det lykkedes at omprogrammere, så lige den type 
angreb på IT-systemet ikke længere kunne lykkes.  

I februar blev brugen af IT-systemet afbrudt af virusbeskytteses-systemet Avast, der udnævnte 
domænet gladeklienter.dk til et phishing-domæne. Ingen kunne finde et reelt belæg for Avast's 
handling, og henvendelser til Avast blev ikke besvaret, men al drift af domænet, og dermed al 
registrering af skemasvar var i realiteten afbrudt. Det lykkedes at flytte driften til domænet 
glade-klienter.dk, og efter cirka tre måneder kunne driften ses som normal. Avast er holdt op 
med at betegne gladeklienter.dk som phishing-domæne, men browsere, der forsøgte at bruge 
domænet i vinteren 2025, husker typisk advarslen og nægter derfor stadig at bruge domænet. 

Planer for 2026

Vi håber at kunne publicere nogle artikler om, at der er effekt af alternative behandlinger.

Vi håber på den baggrund at kunne få en publikation i Videnskab.dk eller Ugeskrift for Læger 
om effekten af alternativ behandling. 

Vi håber at få flere klinikker i gang med at registrere effekten af deres behandlinger.

Vi håber med hjælp fra Svend Kreiner at kunne idriftsætte flere Rasch validerede spørgeskemaer
og tage dem i brug til signifikanstest af behandlingseffekter.

Vi håber at få etableret et forskningssamarbejde med andre institutioner.

Tak til jer, der også bidrog til enten forskningen eller denne årsrapport, 
men ikke blev nævnt i rapporten:

Anja Funder, Benedicte Due, Gitte Retbøl, Henrik Krarup Lindholm, John Boel, Lars Toft 
Jensen, Steen Ingwersen, Lillian Wong, Thomas fra I123, Vera H. Marcher.

4


