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Berøringsflader mellem alternativ og 
konventionel behandling
Alternativ behandling / behandlingsformer - metoder, som hovedsageligt bruges uden for 
det offentligt finansieret sundhedsvæsen*

Forskellige modeller 

• En alternative behandler er RAB registreret, men er ikke autoriseret sundhedsperson 

• En alternative behandler er også autoriseret sundhedsperson

• Alternative behandling udføres sideløbende med konventionel behandling - komplementær behandling 

• Alternative behandlingsformer anvendes inden for det etablerede sundhedsvæsen

* det ”konventionelle” sundhedsvæsen.



Hvem må give (alternativ) behandling?
Udgangspunkt:

• Alle må som foretage sundhedsfaglig behandling (behandle syge) 
- det forudsætter ikke autorisation

• Behandlere, der er autoriserede sundhedspersoner, er underlagt 
autorisationsloven. Kan fremsøges her i Autorisationsregistret

• Behandlere, der ikke er autoriserede sundhedspersoner, er ikke underlagt 
autorisationsloven bestemmelser 

Man må aldrig 
udsætte 

patienter/brugere 
for fare

https://autregweb.sst.dk/authorizationsearch.aspx


RAB registrering
Mange alternative behandlere bærer titlen Registreret Alternativ Behandler (RAB) 

• Titlen gives af en brancheforening, som Styrelsen for Patientsikkerhed har godkendt 

• Der er en række krav, som den enkelte forening skal leve op til for at blive godkendt  
(reguleret af RAB-loven og RAB-bekendtgørelsen)

En forenings regelsæt for god klinisk praksis skal som minimum indeholde bestemmelser om, 
at medlemmerne

- skal udvise omhu og samvittighedsfuldhed i deres faglige virke, herunder gøre brug af midler 
og metoder, som er forsvarlige, og som de er kvalificerede til at benytte,

- skal anbefale en bruger at søge læge m.v., hvor dette må anses for indiceret,

- skal afstå fra at fraråde en lægeordineret behandling eller benytte behandlingsmetoder, 
som det er forbeholdt bestemte autoriserede sundhedspersoner at anvende,

https://stps.dk/sundhedsfaglig/registrering/registreringsordning-for-alternative-behandlere-rab/godkendte-foreninger
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2004/351
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/859


RAB registrering -fortsat
(En forenings regelsæt for god klinisk praksis skal som minimum indeholde bestemmelser om, 
at medlemmerne)

- løbende skal vedligeholde og opdatere deres faglige viden,

- skal give brugerne saglig og nøgtern information om behandlingen og de forventninger, de kan 
have hertil herunder om eventuelle risici,

- skal føre optegnelser over deres behandlinger af den enkelte bruger, herunder om indikation og 
den information der er givet, og

- har tavshedspligt med hensyn til de oplysninger om private forhold og andre fortrolige  
oplysninger, som de gennem deres faglige virksomhed får om deres brugere.

En autoriseret sundhedsperson kan også godt samtidig være RAB-registreret



Forbeholdt virksomhed
I alt 12 autorisationsgrupper har et forbeholdt virksomhedsområde: Læger, tandlæger, kiropraktorer, 
fysioterapeuter, osteopater, jordemødre, kliniske tandteknikere, optikere, kontaktlinseoptikere, 
optometrister, tandplejere og behandlerfarmaceuter

Eksempler:

• Operative indgreb

• Behandling af smitsomme sygdomme

• Ordination og anvendelse af receptpligtig medicin

• Diagnostik og behandling af anomalier, læsioner og sygdomme i tænder, mund og læber (tandlæger)

• Fødselshjælp (læger og jordemødre)



Eksempler - fortsat
• Manipulationsbehandling af rygsøjlen (læger, kiropraktorer, fysioterapeuter, osteopater -
samt RAB-registrerede med mindst 250 timers uddannelse inden for manuel behandling

• Nåleakupunktur på brystkassen (læger og kiropraktorer* - men også personer, der har gennemført
et sikkerhedskursus og ladet sig registrere hos STPS) 

En person, der uden autorisation, udøver forbeholdt virksomhed kan straffes med bøde eller fængsel op til 4 
måneder, jf. autorisationslovens §79

STPS politianmelder ved mistanke om overtrædelse 

*samt personer, der udfører akupunktur på brystkassen som led i offentlig sygehusbehandling.



Autoriserede sundhedspersoner

Når en autoriseret sundhedsperson giver alternativ behandling, er vedkommende fortsat ansvarlig efter 
autorisationsloven og sundhedsloven

Den autoriserede sundhedsperson skal bl.a.: 

• informere patienten om, at der er tale om alternativ behandling, der ikke nødvendigvis benyttes i det 
offentlige danske sundhedsvæsen 
Vejledning om indførelse af nye behandlinger i sundhedsvæsenet

• registrere sit behandlingssted til STPS’s Behandlingsstedsregister: 
Registrering af behandlingssted

• føre journal

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/1999/11052
https://stps.dk/sundhedsfaglig/registrering


Fraskrivelse af autorisation

En autoriseret sundhedsperson har mulighed for at fraskrive sig sin autorisation

→ ikke længere er omfattet af reglerne efter autorisationsloven og sundhedsloven i 
forbindelse med udøvelse af alternativ behandling

→ ikke længere bestride arbejde, hvor autorisationen er påkrævet



Alternativ behandling sideløbende med 
konventionel behandling
Alternativ behandling må gerne gives sideløbende med konventionel behandling (eks. egen læge, 
speciallæge eller sygehus) – enten ved den samme eller en anden behandler

En autoriseret sundhedsperson, der udfører alternativ behandling, skal:

• Overveje om den alternative behandling skal koordineres med den konventionelle behandling (fx 
lægemidler*)

• Overveje om det konventionelle behandlingssystem bør orienteres om den supplerende alternative 
behandlingstiltag

• Være opmærksom på, om patienten har sygdomme eller lidelser, der bør vurderes i det etablerede 
sundhedsvæsen. Hvis dette er tilfældet, skal vedkommende opfordre patienten hertil  

* Både lægemidler som er godkendt af Lægemiddelstyrelsen eller naturlægemidler og/eller kosttilskud, som ikke er godkendt



Alternativ behandling i stedet for
konventionel behandling
Der må gerne gives alternativ behandling til en patient, som ikke ønsker konventionel behandling

• Patienten skal være informeret om konsekvenserne af sit fravalg af konventionel behandling

• Den alternative behandler – uanset om vedkommende er autoriseret, registreret eller ej – skal være 
opmærksom på ikke at fraråde en konventionel behandling, der ville kunne gavne patienten

→ Særligt autoriserede sundhedspersoner, der udfører alternativ behandling, skal være meget 
opmærksom på at efterleve lovgivningens ufravigelige krav til information, samtykke og journalføring



Alternativ behandling på offentlige 
institutioner
• Personale, pårørende eller udefrakommende behandlere må gerne bruge alternative 

behandlingsmetoder fx NADA (øreakupunktur) til beboere og patienter

• Der kan på det enkelte sted være vedtægter eller lignende, der skal efterleves 
ved udførelsen af visse former for virksomhed på stedet



Tilsyn

STPS fører tilsyn med: 

• Autoriserede sundhedspersoners patientbehandling, også alternative behandling

• Alle behandlingssteder, hvor behandling gives af autoriserede sundhedspersoner 
eller på ansvar af disse. Dette gælder også for alternativ behandling.

STPS fører ikke tilsyn med: 

• Ikke-autoriserede sundhedspersoners behandling



Klagemulighed
• Man har mulighed for at klage, hvis alternative behandling er udført af en autoriseret 

sundhedsperson og/eller en RAB-registreret behandler

• Man skal klage til klageorganet i den brancheforening, som den registrerede behandler er 
medlem af 

• Hvis man har modtaget alternativ behandling af en autoriseret sundhedsperson, 
kan man også klage til Styrelsen for Patientklager 

https://www.stpk.dk/


Erstatningsmulighed
• Normalt kan man ikke søge erstatning for fejl i forbindelse med alternativ behandling

• Hvis den alternative behandler er autoriseret sundhedsperson, 
kan man søge om erstatning gennem Patienterstatningen

https://patienterstatningen.dk/


Markedsføring

• Alle behandlere skal overholde Lov om markedsføring af sundhedsydelser

• Styrelsen for Patientsikkerhed fører tilsyn med markedsføring af sundhedsydelser. Dette omfatter 
markedsføring af alle sundhedsydelser, uanset om de udføres af autoriserede eller ikke-
autoriseredesundhespersoner (Tilsyn med markedsføring)

• Markedsføring af sundhedsydelser skal være saglig, og der må ikke ved markedsføringen anvendes 
urigtige, vildledende eller mangelfulde angivelser. Rigtigheden af angivelser om faktiske forhold skal 
kunne dokumenteres

• Styrelsen for Patientsikkerhed kan give påbud om ophør eller berigtigelse af markedsføringen

• Hvis påbud overtrædes, kan vi indgive politianmeldelse, og overtrædelse kan straffes med bøde

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2003/326
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-markedsfoering-af-sundhedsydelser


Spørgsmål eller 
kommentarer?



Tak for i dag


