
 

Et kærligt mindeord fra Lars Mikkelsen: 
  
Kære Jytte Abildstrøm i erindring. 

Vi mødtes biodynamisk. 
For næsten 50 år siden ringede Jytte til mig. 
Hun hørt, at jeg var biodynamiker. Om hun måtte besøge mig? Ja. Min 6-årrig datter blev benovet 
over hende fra TV. 
Vi snakkede i timevis. Det skete ofte senere hen. 
Mit ældste barnebarn og jeg så 8 gange De Underjordiske med Jytte. Jytte gav mig 3.000 kr. for at 
skrive en bog om det biodynamiske. Jeg svigtede – fik den ikke skrevet. Og dog. 
I årtier har jeg skrevet om det biodynamiske. Mine nyhedsmails hedder Biodynamiske Nyheder. Der 
er nu over 1000 modtagere af disse. Jytte nok været med til at udbrede vores virke.  
Da søn Lars var klar, sendte Jytte ham op til mig en eftermiddag. Vi har et stort venskab gennem 
mange år. 
Nu virker jeg meget for foreningen Biodynamiske Forbrugere. Min viden ifølge Rudolf Steiner er, at nu 
har Jytte endnu mere travlt i åndsverdenen, hvor man fx ikke sover eller spiser, og alt er så 
anderledes. Nu er hun i månesfæren og lærer af sit liv baglæns. Hun oplever, hvad hun på Jorden 
oplevede under sin søvn. Hun rejser videre efter 30-40 år til Merkur og helt ud til Saturn. Hun vil nok 
komme igen til Jorden. Hun vil nå mere endnu. 

Kærlig hilsen fra Lars Mikkelsen 

------------------------------------------ 
  
Du kan se Mikael Bertelsens livsbekræftende og fornøjelige interview med Jytte Abildstrøm i TV 
udsendelsen "Det sidste ord" her - https://kortlink.dk/tv2/2rscd  
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