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Kaere laeser ;

Det seneste ar har
flere medier kort
skreemmekampag-
ner mod alternativ
behandling.

Bl.a. har Berlingske
Tidende bragt ar-
tikler med fokus pa
enkeltsager og med
en manipulerende vinkel forspgt at undermi-
nere de alternative behandleres trovaerdighed.

il

I artiklerne har man kunnet finde citater som:
”Den okkulte kynisme far alt for let spil”
“Den naive dyrkelse af det alternativ”

I denne slipstrom er seneste nyt, at Styrelsen
for Patientsikkerhed har valgt at nedlaegge
SRAB.dk.

ViiLNS (bade bestyrelsen og medlemmerne) er
meget optaget af denne udvikling, og derfor har
redaktionen i dette nummer af bladet valgt at
satte ekstra fokus pa dette emne.

Pa side 4 bringer redaktionen ved Vera Marcher
en artikel om nedleeggelsen af SRAB.dk.

I helseklummen giver Mette Mouritsen sit syns-
punkt pa udviklingen set gennem sine gjne som
holistisk laege.

Pa side 23 har vi et indleg fra gaesteskribent
Jesper Odde Madsen. Jesper er journalist og
har fulgt komplementeer/alternativ behandling
teet gennem 20 ar, og han har altid en finger
pa pulsen.

Artiklerne giver en indsigt i, hvad der foregar
politisk i gjeblikket, og LNS vil holde dig opdate-
ret vedr. det videre forlgb bade i NaturHelse og
via vores nyhedsbreve.

Jeg synes, det er meget beklageligt, de angreb
der sker pa det alternative netop nu, men jeg
tror ogsa pa, at der er lysere energier, som pa
sigt vil hive tingene i anden og bedre retning.

God leeselyst.

Annette Kurtzmann
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AfLNS’ bestyrelse

VIDSTE I DET?

LNS har et ukendt geni i medlemskred-
sen, John Boel, international bergmthed!
Han har introduceret en ny variant af
akupunktur, hvilket naturligt nok har im-
poneret, ikke mindst i Kina.

Dog naturligvis ikke i Danmark, hvor han
fortsat er et ukendt geni.

Men i Danmark har han holdt pa sin ret til
at praesentere konkrete klienthistorier pa
sin hjemmeside.

Da Sundhedsstyrelsen uden held bad ham
fijerne dem, gik han rettens vej, og i lands-
retten vandt John Boel sagen.

Loven tillader kun dokumenterede oplys-
ninger om helbredsemner. Sundhedssty-
relsen mente, at dokumentationen skulle
veere videnskabelig, men landsretten
kunne ikke se, at det stod i loven.
Klientberetninger er ogsa en form for do-
kumentation. Derfor kan alle alternative
behandlere preaesentere deres klienters
oplevelser pa hjemmesiden. Det kan de
takke John Boel for.

Som ved al anden alternativ behandling
er ogsa effekten af akupunktur vanskeligt

HEALING « CLAIRVOYANCE
KINESIOLOGIBEHANDLING
v/Pia Hardenberg

tilgeengelig med de geengse forskningsme-
toder. Mogens Ehrich fra LNS’ bestyrelse
er statistiker, og han arbejder pa at gore
effekten af bl.a. John Boels behandlinger
videnskabeligt dokumenterbare.

Hvert ar pa generalforsamlingen udnaev-
ner LNS som regel et - eller flere ares-
medlemmer blandt medlemmerne, som
gennem tiden har veret en positiv ge-
vinst for alternativ sundhed. Det afspej-
ler samtidig til dels udviklingen inden for
alternativ sundhed. John Boel er at finde
blandt disse til dato i alt 26 personer, an-
fort herunder i alfabetisk orden:

Ade Ojeniyi - Anni Birgitte Klint - Birgitte
SJ. Bendjellal - Casper Caspersen - Char-
lotte Ryp - Poul Feilberg - Henning Juhl
- John Boel - Jytte H. Bendixen - Karen
Block Frederiksen - Kirsten Thagaard
Jensen - Klavs Nicholson - Kurt Lindekilde
- Lars Henrik Isager - Lars T. Mikkelsen -
Michael Brown - Mogens Andersen - Pia
Struck - Rita Nyholm - Rita Pommer -
Rosa Frederiksen - Steen Braase - Sgren
Skogstad Nielsen - Vagn Skov - Vera Mar-
cher - Vibeke Voss. H

claritywork.dk
Tlf. 20870552
3200 Helsinge




Redaktionen

Redigeret af Vera Marcher

SRAB.DK NEDLAGGES!

» Den 16. september nedlagde Styrelsen

for Patientsikkerhed sin hjemmeside
srab.dk, der star for Sundhedsstyrelsens
Rad vedr. Alternativ Behandling. Al lg-
dig information og beskrivelser samlet
gennem % darhundrede om alternative
behandlingsformer er blevet fjernet med
et pennestrgg. Det sker i en aera, hvor
halvdelen af danskerne VIL have alter-
native behandlingsformer. Et faktum,
Danmark burde vere stolt af og seette
pris pa. Bl.a. fordi alternativ behandling
hverken forurener krop, sind, eller vores
miljo.

Nedlaeggelsen betyder, at man “fremover
ikke kan finde information om forskel-
lige alternative behandlingsformer eller
kontakt til alternative behandlere i regi
af Styrelsen for Patientsikkerhed” siger
Bente Moller, overlaege i Styrelsen for Pa-
tientsikkerhed og formand for Styrelsen
for Patientsikkerheds Rad vedr. Alternativ
Behandling. Hun begrunder det med, “at
Styrelsen har haft en konsulent til at gen-
nemga indholdet pa siden, og at det inde-

holder megen information fra dengang,
den tilherte VIFAB. Det giver indtryk af, at
styrelsen er et videnscenter, hvilket ikke er
tilfeeldet. Megen information pa siden er
ikke opdateret, og videns grundlaget bag er
ikke beskrevet.”

Det er faktisk ikke korrekt, at videns grund-
laget ikke var beskrevet. Det fremgik pa Vi-
FABs oprindelige hjemmeside. Et holistisk
syn pa menneske og helbred. Teoretisk
bygger alternative og komplementare be-
handlinger pa tvaervidenskabeligt grund-
lag. Det alternative omrade bygger ligele-
des pd den i leegekredse anerkendte viden
om det selvregulerende og selvhelbredende
menneske. I det alternative omrade spiller
denne grundantagelse en central rolle.

Men hvem star egentlig bag
beslutningen?

Hvorfor lige alternativ behandling, nar der
er nok at tage fat pa i egne reekker?

Orientering om at arbejde hen mod en ned-
leeggelse af srab.dk var pa Styrelsens dags-
orden i september 2018. Men hvordan kan
fjernelse af lodig offentlig information om
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Redigeret af Vera Marcher

noget, borgerne alligevel tager ansvar for at
anvende, styrke patientsikkerheden?
Svaret kunne veere, at vi gennem medierne
har mattet konstatere, at den nye social-
demokratiske regering ikke huer dansker-
nes brug af alternativ behandling. Og det
radikale venstres nye sundhedsordferer,
Stinus Lindgreen, samt sundhedsminister
Magnus Heunicke (S) mener, at nedleg-
gelsen “er godt for patientsikkerheden...”,
og sundhedsministeren udtaler endvidere,
at han “skylder Stinus Lindgreen stor tak
for vedvarende og sagligt fokus i denne
sag”. Laegeforeningens formand Andreas
Rudkjebing takker Stinus Lindgreen for at
have presset pa med at lukke siden! Man
kan forledes til at tro, at sommerens poli-
tiske virvar har dbnet en mulighed for, at
Styrelsen for Patientsikkerhed uden videre
politiske droftelser har haft held med at
gennemfore en hurtig nedlaeggelse.

Tilbageskridt

Nedleeggelsen er en degradering af dan-
skernes valg af alternativ behandling for
egen regning, men ogsa en tilbage-til-ny-
start for alternativ behandling i Danmark.

Det billede, som nogle medier er med til at

Redaktionen

tegne af de alternative behandlere hylder
desveerre fortsat en argumentation ud fra
fordomme mht. alternativ behandling og
benytter lejligheden til sammen med lee-
gerne at kaste véd pa det ulmende bal mod
alternativ behandling. Men sporgsmalet er:
hvor mange er det nu lige, der har mistet
livet af at bruge alternativ behandling? En?
Hvor mange er dede af at bruge medicinsk
behandling? I 2013 var det 3500 pa ét ar.
I 2019 er vi blevet bekendt med skraekhi-
storien om opioder, som i USA har kostet
400.000 mennesker livet fra 1999-2017!
Udbyttet af alternativ behandling kan ud-
trykkes i brugertilfredshed.

Alternativ behandling har vist sin beret-
tigelse siden Hippokrates 460 fKr. Ingen
skal regne med, at alternativ behandling
nogensinde bliver en “dgd sild”. Over halv-
delen af danskerne har erfaringer med
alternative behandlingsformer - alle disse
tal er stigende, set over tid - eller som sup-
plement til leegelig behandlingsform. Dan-
skerne er oplyste nok til selv at kunne tage
ansvar og selv vaelge pa sundhedsomradet.
De kan selv finde vej til hjeelp, nar det etab-
lerede sundhedssystem ikke reekker. P>

Annoncering i NaturHelse:

1/4 Sid€ oo 550 kr.
1/2 Sid€ e 850 Kr.
1/1SId€.uerenieiieieieieeieinens 1.300 Kkr.
1/1 bagside......cceoeverrerirernenne 1.600 kr.
Rubrikannonce:

Kun tekst, 50 x 25mm,
uden logo, illustrationer o.lign.
Pris 100 kr.

15% rabat for medlemmer.

5% rabat ved 3 pa hinanden fglgende
annoncer.

Ingen rabat pa rubrikannonce.
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Annoncer skal mailes i trykoptimeret
pdf-fil til redaktionen:

akurtzmann@gmail.com

Se formater pa
http://Ins.dk/index.php/da/annoncering-i-
naturhelse

Betaling netto 8 dage efter modtagelse af
faktura, som tilsendes, nar bladet udkom-
mer.

Alle oplysninger fas pa tlf. 6070 4887

eller pa mail: a.kurtzmann@gmail.com




Redaktionen

LNS har altid sat pris pa, at de to sund-
hedssystemer kan leve side om side og sup-
plere hinanden, og vi har arbejdet for en
udbygning af dette samarbejde. Staten og
Danmark burde veere stolt af den lange tra-
dition, som alternative behandlingsformer
indebaerer, og at vi kun kan blive klogere
af den viden, der er indsamlet gennem ti-
den, til fordel for befolkning, behandlere
og sundhedspersonale - med de begreaens-
ninger, det naturligvis szetter, at der er tale
om en offentlig styrelse. De viser sig netop
i dette tilfeelde.

Fremover

Vi tvivler pa en objektiv informations ind-
sats, hvis den overlades udelukkende til
leegerne og den siddende regering, nar Sty-
relsen for Patientsikkerhed skal varetage
de alternative behandleres, brugernes og
sundhedspersonalets gnske om fremtidig
viden pa alternativ behandling. Bente Mgl-
ler, overlaege i Styrelsen for Patientsikker-
hed og formand for Styrelsen for Patient-
sikkerheds Rad vedr. Alternativ Behandling
har pa forhdnd meldt ud, at man ikke
fremover vil kunne finde information om
forskellige alternative behandlingsformer
eller kontakt til alternative behandlere i
regi af Styrelsen for Patientsikkerhed. I
stedet lanceres snarligt en sakaldt “infor-
mationsindsats, der i trdd med vores myn-
dighedsopgave fokuserer pa at understotte
patientsikkerheden i forbindelse med alter-
nativ behandling”. De enkelte behandlere
og organisationer skal fremover selv infor-
mere om behandlingsformer m.m.

Sundhedsudvalget og ministeren skylder
os at vide, hvori en hgjnelse af patientsik-
kerheden ligger, ved at nedleegge srab.dk,
som havde de informationer og viden, som
danskerne behgver, nar de onsker at vide
mere om alternativ behandling. En side,
som kunne udbygges og opdateres til gavn
for borgerne og behandlerne. Det ser ud til,
at vi skal til at surfe rundt i junglen af se-

Redigeret af Vera Marcher

rigse og userigse hjemmesider for at finde
information om behandlinger. Lukningen
leegger op til, at det tvaerfaglige samarbejde
ogsa politisk og forskningsmaessigt, mel-
lem de alternative foreninger, organisa-
tioner og brugerne af alternativ behandling
ber styrkes.

Kaeere Sundhedsudvalg

LNS gnsker inderligt, at sundhedsudvalget
fremover vil agere mere konstruktivt og i
det mindste seette sig mere grundigt ind i
omradet alternative og komplementeere
behandlingsformer. Vores gnske er at sam-
arbejde pa et oplyst grundlag! Det vil tjene
vores fagomrade, og det vil ikke mindst
veere en stor hjaelp for de mange danskere,
der for egen regning benytter sig af alter-
native og komplementzere behandlinger.
Alle fagomrader har brodne kar, det erken-
der LNS. Men uden inddragelse, at lukke en
hjemmeside og slette data for et omrades
faghistorie og udvikling. Det er ikke kun
som strudsen, der stikker hovedet i sandet,
det er magtudgvelse af russisk model.
Derfor: Keere Sundhedsudvalg: Vagn op vi
er i 2019! En tiltagende del af den danske
befolkning veelger selv og treeffer deres
egne valg. Og husk, at den vare der i dag
tilbydes af sundhedsvesnet opleves util-
straekkelig, og mange i befolkningen er ikke
tilfredse med det, der foregar. De er bekym-
ret over leegers ukritiske brug af medicin,
de mange budskaber om operationer pa for
lpst grundlag, og endelig mange ars erfa-
ring med det uhyre hgje antal danskere, der
pafores sygdomme og lidelser i forbindelse
med deres behandling i det konventionelle
sundhedsvaesen.

Endelig det dilemma, at leegers interesse-
omrader i dag kun er en meget lille del af
det, danskerne lever med og lider af. ll

Se holdet af sundhedsordferere pa:

http://kortlink.dk/ft/yvfs
Kilder:

https://galilei.dk/ - http://kortlink.dk/politiken/yv3d
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Abent brev

Af: Kemiingenigr Sgren Refstrup, LNS, sorenref@gmail.com

ABENT BREYV til sundhedsminister Magnus Heunicke
Kan man anvende naturlige stoffer til kraeftbehandling?

» Hvis naturlige stoffer i henhold til

videnskabelige undersogelser kunne
foroge helbredelse fra kreeft, ville
det da veere muligt at indfere dem i
behandlingen?

Siden opdagelsen af de kollagenolytiske
faktorer i 1962 har der overalt i verden
veret forsket intenst i dem. Det har over
arene fort til identificering af mere end 20
forskellige enzymer, der kan nedbryde bin-
deveev pa forskellige mader(3). Disse enzy-
mer kaldes i dag MMP-er (matrixmetallo-
proteinaser) (matrix: bindeveev, metallo:
de indeholder et zink-atom, proteinaser: de
nedbryder de proteiner, som

bindeveev bestar af). Forskerne har siden
80’erne veeret klar over, at kraeftceller ud-
skiller MMP-er og at MMP-erne (hovedsa-
gelig MMP-2 og MMP-9) er medvirkende
til, at kreeft kan spredes til andre kropsdele
(metastase) og kan vokse, idet kreefttu-

morer vokser ved, at det omgivende vaev
nedbrydes og genanvendes til opbygning af

kraeftveev.)(2,4,5,6,7)

Syntetiske kontra naturlige
stoffer

Kikker man naermere pa det forsknings-
arbejde, der er foretaget omkring MMP-
erne, kunne man forledes til at tro, at det
er blevet besluttet, at medicinen, der kom-
mer ud af forskningen, skal vere synte-
tisk og patenterbar og ikke ber baseres pa
naturlige stoffer. Naturlige stoffer er ikke
patenterbare, som syntetiske stoffer er.
Men har patenterbarhed egentlig noget at
gore med at lpse kreeftgdden, kunne man
sporge?

Hvis man vil lgse kraeftgaden, ville det vel
egentlig veere logisk at forsege sig med
naturlige stoffer, inden man gar i gang
med forskning i patenterbare syntetiske,
idet kroppen med dens komplekse me-
kanismer omkring MMP-erne trods alt
er udviklet over mio. af ar sammen med
de naturlige stoffer, som folk igennem ti-
derne har spist. Der er vel en sandsynlig-
hed for, at en krop, der har kreft, mangler
nogle stoffer, og at indtagelse af disse stof-
fer kunne hjeelpe kroppen til selv bedre at
fa mekanismerne omkring MMP-erne og
kreeften under kontrol!

Hvide blodlegemer, som er en del af krop-
pens naturlige immunsystem, gor brug
af MMP-er nadr de forlader blodarerne for
at komme frem til et inficeret sar for at
hele det. MMP-erne, der udskilles fra de
hvide blodlegemer, nedbryder vaevet, sa
de hvide blodlegemer kan komme frem,
men samtidig er der andre faktorer, der
straks genopbygger veevet i kplvandet pa
de hvide blodlegemer.

Kreeftcellerne gor brug af den samme me-
kanisme til at sprede sig, men for kraeft-
cellerne er nedbrydning og genopbygning
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Af: Kemiingenigr Soren Refstrup, LNS, sorenref@gmail.com

ude af kontrol(5,6,7). Forskerne har er-
kendt, at det er komplekse mekanismer,
der udspiller sig omkring MMP-erne, som
er saerdeles sveaere at styre. Der forskes
stadig i at finde metoder eller midler til
at gribe ind i disse mekanismer for at fa
kreeft under kontrol(6).

Markedsfaringstilladelse af NM

Dr. Matthias Rath og hans forskerteam har
pavist, at en raekke naturlige stoffer (nutri-
enter), som de har har kaldt NM (Nutrient
Mixtur), har begraenset eller ingen effekt
mod kraeft nar de indtages hver for sig,
men hver iseer udviser en afgerende for-
bedrende effekt, nar de indtages sammen
med de andre. Hovedingredienser i NM er
aminosyrerne Lysin og Prolin, ascorbin-
syre, kobber, mangan, selen, EGCG (Epi-
gallocatechin gallate - et naturligt stof, der
findes i the) og GTE (green tea extract -
ekstrakt fra gron the)(7). Selv om NM be-
star af naturlige neeringsstoffer, som har
vist sig at have en positiv effekt, skal den
ifolge loven testes og godkendes ifplge de
samme omfattende procedurer, som syn-
tetiske stoffer skal igennem for at fa mar-
kedsferingstilladelse. En begrundelse er,
at naturlige stoffer ogsa menes at kunne
have bivirkninger. En anden begrundelse

BLIV MEDLEM AF LNS

kontingentsatser inkl. NaturHelse

Faglige medlemmer:
Klinik kontingent inkl. Koda-Gramex licens:

Enkeltterapeut eller skole, der ogsa fungerer som kli-
nik, optages automatisk pa basisniveau og inkluderer

kollektiv licens til Koda-Gramex ...........co..oevevvene 1300 kr.
Skolemedlem, underviser, radgiver ..............c...... 600 kr.
Branche-, erhvervs- og foreningsmedlem ......... .600 kr.

Kollektivt medlem er et medlem af en LNS branche-
forening og kan tilveelge medlemsskab af Terapeut-
gruppen med Koda-Gramex licens til ...
og tilveelge forsikringsordning for
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er, at der skal laves tests for at fastlegge
meengde til de forskellige typer af kreeft.
I dag anvendes kemoterapi, straling, hor-
monbehandling og kirurgi til at fjerne
kreeft med. Er det urimeligt at forestille
sig, at lovgivningen indrettes, sa godken-
delse af naturlige preeparater, hvor krop-
pen kender indholdsstofferne, bliver gjort
mindre kraevende end godkendelse af syn-
tetiske patenterbare stoffer, som kroppen
kemisk set ikke kender? Det er jo indly-
sende, at syntetiske stoffer, som kroppen
kemisk set ikke kender, kan veere giftige
eller farlige at indtage.

Kunne vi som samfund overveje at bruge
NM i kraftbehandlingen, nar nu NM til-
syneladende kan stoppe spredning? Dr.
Rath og hans forskerteam har publiceret
mere end 100 videnskabelige rapporter
om handtering af kreeft og andre sygdom-
me med Neeringsstof Mixtur (NM) i USAs
PubMed under det Nationale Center for
Biotech Information (NCBI). Under dette
link https://www.dr-rath-foundation.
org/wp-content/uploads/2018/07/The_
Proof UK_1015.pdf kan man laese, hvad
folk med forskellige kreefttyper har faet
ud af NM. H

Lees hele det abne brev fra LNS og se kildereferencer-
ne pa LNS’ hjemmeside http://kortlink.dk/Ins/22rdr

Andre medlemstyper:
Personligt medlem (pr. husstand) .............. 200 kr.

Rabat pa 100 kr. til studerende

Husk at du som helseudgver kan tilvaelge
forsikringsordning ............ccccecveeeunceineinnnee. 700 Kr.

Indmeld dig online pa https://LNS.dk/kontakt,
hvorefter vi sender dig en faktura til brug for din
indbetaling.

Fa yderligere oplysninger pa Lns@Lns.dk eller

L (0 o Y Pa gensyn i LNS

- det naturlige samlingssted
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5G APPEL

P Underskriv den internationale appel om

at stoppe 5G pa jorden og i rummet. Det er
hensigten verden over at samle frivillige,
der overleverer appellen til regeringerne
i alle nationer i lpbet af oktober maned.
5G er den mest umiddelbare trussel mod
livet pa Jorden, og dens lgsning er der-
for neglen til vores overlevelse. Hvis vi
kan stoppe 5G, kan vi maske ogsa stoppe
truslerne mod vores skove, oceaner, at-
mosfeere og klima. De er alle produkter af
uheemmede teknologier, som man mener
er ngdvendige for det moderne liv, men
i virkeligheden er uetiske for selve livet.
Laes mere her: http://kortlink.dk/global-
research/yv3e.

Den internationale appel er oversat til 30
sprog og er til dato underskrevet af mere
end 124.000 personer og mere end 1100
organisationer fra 203 lande og faggrup-
per, bl.a.:

UNDERSKRIV HER: https://www.5gSpaceAppeal.org

¥ .

3381 forskere, 1913 leger, 5848 ingenio-
rer, 3052 sygeplejersker, 3525 psykologer,
psykoterapeuter og socialarbejdere.

Efter 5G konferencen pa Christiansborg 4.
maj 2019 “5G - neeste generation af mobil-
teknologi. Er 5G sikker for mennesker, dyr
og planter?” - udarbejdedes RESOLUTIO-
NEN: http://kortlink.dk/Ins/zayt.
Endvidere skriver advokat Christian F.
Jensen (L) i et RESUME, “hvorvidt det vil
veere i strid med menneske- og miljoretlige
regler at etablere 5G-systemet i Danmark”.
Laes her: http://kortlink.dk/Ins/zaxg.

LNS skrev i maj 2019 til politi-
kerne:

”Vi vil gerne formidle DIN holdning til
vore medlemmer ved, at du besvarer 3
sporgsmal, uanset om du far del i rege-
ringsmagten”:
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1 Vil du klart give udtryk for at bremse
udrulningen af 5G netveerket i Danmark,
som EU-Kommissionen anbefaler, indtil
der gennem biologiske tests foreligger et
uvildigt videnskabeligt grundlag for, at
netveerket er 100% uskadeligt?

2 Vil du insistere pa at benytte forsigtig-
hedsprincippet over for 5G, som over
200 internationale forskere, leeger og EU
anbefaler?

3 Vil du opfordre regeringen til at handle
her og nu og efterleve de europeiske
menneskerettighedskonventioner?

Laes hele brevet her: http://kortlink.dk/
Ins/yvgd

Vi fik 6 automatsvar, og 2 svar,
der ikke tyder pa handling, for
der er lig pa bordet:

Martin Lidegaard (RV) svarer:

Tak for din mail. Jeg er bestemt ikke eks-
pert pa omradet og leener mig derfor op af
bade sundhedsstyrelsen og de videnska-
belige anbefalinger pa omradet, der mig
bekendt er rimeligt entydige.

Bl.a. siger en professor indenfor kreeft-
forskning fra Rigshospitalet at: “Med de
sidste 25-30 ars forskning har vi ikke be-
vist, at der er en forbindelse mellem radio-
frekvent straling og kreeft.

Heller ikke i de aldersgrupper, som vi ved
anvender de her teknologier mest” ifglge
dr.dk (https://www.dr.dk/nyheder/viden/
kroppen/udrulning-af-5g-vaekker-uro-
skal-du-bekymre-dig-om-mobilstraaling),
ligesom en professor pa Institut for Elek-
troniske Systemer pa Aalborg Universitet
heller ikke mener, at 5G skal stoppes.

Det kan sa vel vaere, at der er behov for
mere forskning pa omradet, hvad jeg be-
stemt ikke vil afvise, og skulle kommende
underspgelser fore til anerkendt, peer-re-
viewed forskning, som giver et andet re-
sultat, vil jeg selvfglgelig kigge pa det igen.
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Niels Bundgaard (RV) svarer:

Goddag. Tak for jeres henvendelse om 5G.
Vi forsoger altid at tage borgeres bekym-
ringer alvorligt. Samtidig lytter vi ogsa til
videnskaben.

Svaret er nej til spergsmal 1 og 3. Og det er
med udgangspunkt i, at de forende forskere
i Danmark inden for omradet fuldstendig
samstemmende konstaterer, at der ikke er
noget som helst, der tyder pa, at 5G er far-
ligt.

Leder af verdens ferste antennelaborato-
rie ved Aalborg Universitet og professor i
netop antenne- og tradlgs kommunikation,
Gert Frolund Pedersen udtaler fx i Informa-
tion folgende: “Der eksisterer ingen bevise-
lig sammenheeng mellem elektromagnetisk
straling og sa sundhedsrisici. Vi har provet
at underspge sammenhaenge mange gange,
og hver eneste gang vi laver noget, der er af
en god forskningsmeaessig kvalitet, sa ser vi
ingen sammenhaeng. Det har vi gjort de se-
neste 25 dr, og nar jeg siger vi, sa er det altsa
ikke kun det, jeg selv har veeret involveret i,
men forskningen generelt” Hans udtalelser
bakkes op af professor pa onkologisk Klinik
pa Rigshospitalet og sagkyndig radgiver for
Sundhedsstyrelsen Christoffer Johansen,
der i flere artier har forsket i helbredseffek-
ter af straling fra mobiltelefoner. I kan leese
artiklen her: https://www.information.dk/
indland/2019/03/eksperter-5g-netvaer-
kets-straaling-farligt

Nar det kommer til 5G, sa anerkender vi, at
mange er bekymret. Vi haber ogsa, at der
vil blive forsket mere i dette og andre omra-
der, hvor folks bekymringer er store. Jf. je-
res sporgsmal 2, sa gnsker vi selvfolgelig at
veere forsigtige omkring den teknologi, som
vi indfgrer. Og skulle de kommende under-
sogelser fore til anerkendt, peer-reviewed
forskning, som viser det modsatte, altsd 5G
kan have helbredsmeessige konsekvenser,
sa er vi selvfplgelig villig til at se pa det igen.
Pa vegne af Radikale Venstre og med mange
venlige hilsener Niels Bundgaard. ll
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TRADITIONEL OG ALTERNATIV BEHANDLING

- HVAD ER BEDST?

P Tak til astrolog Karl Aage Jensen, som

har givet os tilladelse til at bringe et
lille udsnit af hans artikel i Horoskopet
nr. 4/2017.

Begge systemer har styrker og svaghe-
der, men det ville vaere umadeligt gavn-
ligt for borgerne, hvis de to systemer
blev bedre til at samarbejde, som de
fx gor i Tyskland. ”Med Pluto gennem
Stenbukken i disse ar leegges funda-
mentet til opgor med de bestaende sy-
stemer. Det traditionelle sundhedssy-
stem er under pres”, skriver Karl Aage,
og fortsaetter:

I Tyskland er heilpraktik meget alminde-
ligt, og samarbejdet i artier med det etab-
lerede sundhedssystem betyder, at det
rummes af det traditionelle behandlings-
system. Det er ganske ubegribeligt, at vi
her i Danmark accepterer den fragmenta-
riske behandling, som systemet tilbyder.

Savel undersegelser som behandlinger i
det etablerede system kreaever store res-
sourcer i bade tid og penge. Ofte nar man
let op pa 5-6 undersegelser, men kan alli-

gevel i mange tilfeelde ikke stille en ngjag-
tig diagnose, fordi patienten ikke betragtes
som en helhed. Den alternative behandler
koncentrerer sig - i modsatning til det
traditionelle system - i forste omgang om
de veerdier, der er i ubalance. En sadan
undersogelse gar meget dybere og viser
klart sammenhangene og helheden hos
patienten indenfor en times tid og kan pa
den baggrund foresld en behandling. Ved
at male for ubalancer pa denne made kan
den alternative behandler bedre sikre, at
smating ikke far lov til at udvikle sig og
blive til helbredsmaessige problemer.

Mange sygdomme kan behandles gennem
udrensning, som det etablerede system
helt undlader at tilbyde. Den alternative
behandling kan tilbyde en balancering af
celler og organer, hvor de etablerede me-
dicinske behandlinger tilbyder medicin,
som ganske vist ogsa har gode effekter,
men hvor patienterne ofte kommer til at
betale prisen gennem de negative bivirk-
ninger. Til forskel fra den alternative me-
dicin, som for det meste ikke indeholder
praeparater fra dyr eller giftige ingredien-
ser. Ved at bruge fx homgopatisk medicin
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som alternativ er der store besparelser at
hente bade gkonomisk og menneskeligt.
Fx kan et tilfeelde med akut nyresten med
den rigtige dosering kureres pa et par ti-
mer, og dermed er bade operation og ind-
leeggelse pa hospital undgaet. En kombi-
nation af de to behandlingssystemer kan
veere succesfuldt, hvis efterbehandlingen
har fokus pa fx homgopatisk medicin, sa
kemien fra syntetisk medicin ikke far lov
til at give negative bivirkninger. Omkost-
ningerne til kemisk medicin er eksploderet
i de senere ar og fortsaetter tilsyneladende
uhemmet, og det er helt uforstaeligt, at
borgernes stigende spgning af alternative
behandlingsformer ikke har lagt storre
pres pa at fa gang i samarbejdet mellem
de to systemer.

Maske heenger det sammen med autori-
tetstro, samt at behandlinger i det etable-
rede system er gratis, hvorimod alternativ
behandling sker for egen regning.

Ser man ikke mennesket og patienten som
en helhed er det sveert at opna helbredel-
se. Derfor bliver fremtidens leeger nedt
til at seette sig bedre ind i helheden. En
dybere forstaelse af samspillet mellem de
fysiske og de andelige aspekter i kroppens
udvidede anatomi er pakraevet, hvis man
skal forbedre behandlingsmulighederne
for fremtidens mennesker.

Hvad er xterlegemet?
Sygdomme ”begynder” altid lang tid, for
de bryder ud - den sdkaldte inkubations-
tid. I andelig forstand sker der det, at en
sygdom kan ses et stykke tid for ude i
energilegemerne. Sa arbejder den sig ind-
ad i legemerne og nar ind til seterlegemet.
Herefter gar det hurtigt, og sygdommen
bryder ud fysisk, hvis man ikke har naet at
afbalancere den inden da. Den store fordel
med det andelige system er, at man sa at
sige kan "se” og afbalancere/afhjalpe syg-
domme, leenge inden de bryder ud i den
fysiske krop. Skulle det alligevel ske, kan
man ofte ogsa klare dette problem med al-
ternativ behandling.
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Ordet "eeterisk” betyder, at der er tale
om et finere stof end det fysiske legeme.
Aiterlegemet er en slags mellemtilstand
mellem det fysiske og det andelige om-
rade. Da eterlegemet gennemvever den
fysiske krop, kaldes eeterlegemet for “den
eeteriske dublet”. Ifplge den klarsynede
naturlege, Helmer Fogedgaard, som har
forfattet bogen ”Tilveerelsens mysterium?”,
opsuges en serlig livskraft, kaldet "Prana”
gennem milten. Denne kraft kommer fra
Solen. Aterlegemet opbevarer Pranaen
og fordeler denne til hele kroppens ca.
700 energicentre. Standses tilforslen til
et organ, bliver dette sygt,hvilket kan ses
i "sundhedsauraen” - i og omkring krop-
pen. I dag er der flere alternative mader
at behandle dette pa, bl.a. Akupunktur og
Radioni.

Nar transplantationer af organer til et
andet legeme mislykkes, kan det skyldes,
at den aeteriske genpart ikke folger med,
men forbliver i det oprindelige legeme.
Det er ogsa det, der gor sig geeldende, nar
man far de sdkaldte fantomsmerter, hvor
man fx kan fa smerter i et amputeret ben.
Den @teriske dublet er stadig til stede pa
ngjagtig samme sted, hvor benet sad.

Fremtiden

Nar borgerne begynder at kraeve helheds-
orienteret behandling og ikke kun symp-
tombehandling, vil leegerne begynde at
uddanne sig i denne energiverden. Kun
gennem helhedsorienteret behandling
kan fx kreeftens gade loses.

Psyken og tankerne betyder meget for
menneskets sundhed og dermed for syg-
dom. Samarbejdet mellem tanker, blod og
Prana (Qi, Ki, Chi) influerer pa den sam-
lede sundhedstilstand. Negative tanker er
sundhedsnedbrydende. Det omvendte er
tilfeeldet med positive tanker. Et lyst syn
pa livet og en keerlig adfeerd styrker hel-
bredet. W

Kilde:
Helmer Fogedgaard og Horoskopet nr. 4/2017 v. Karl
Aage Jensen.
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LNS MESSEOVERSIGT 2019:

Messen i @ksnehallen er netop afsluttet, men derudover vil LNS veere repreaesen-
teret ved Moorggan Gersdorff pa disse messer:

19.10-20.10 2019

Lunden i Silkeborg Aktiva Helse- og
Sundhedsmesser

01.11-03.11 2019
(@sterbrohuset
Mystikkens Univers, DanInfo

31.01-02.02 2020
Brgndbyhallen
DanlInfo

15.02 - 16.02 2020
Odense Congress Center Aktiva Helse- og
Sundhedsmesser

07.03 - 08.03 2020

Brgnshoj
Krop & Sjeel Messen

14.03 - 15.03 2020
Kristinelund
Skanderborg Livsmesse

Har du lyst til at give en hand med, sd kontakt Moorggan pa:
tlf. 5556 1424 eller pa moorggan@bevidsthedsmedicin.dk

VARD AT VIDE

Husk at forteelle os pa Lns@Lns.dk hvis du skifter mail eller adresse.
Ifolge EU'’s regler for registrering af data vedrerende personer har LNS registreret

dine kontaktdata og de ydelser fra LNS, du evt. har tilvalgt.
Data slettes, nar du ikke mere er medlem af LNS.

Data bruges til almindelig foreningsdrift i LNS og udleveres kun til tredjepart,
hvis det kreeves.




Alle foredrag sker i Vaerlose Kirke, Hojeloft Vaenge 20, 3500 - Arranggr LNS

Tirsdag 5. november 2019 kl. 19 - 21.30
” Dine geniale gener”
v. Lars Mygind, formidler af METAsundhed

Lars vil komme ind pa hvordan vores bevidsthed pavirker vores gener,
og hvordan vi kan pavirke vores bevidsthed.
Du vil lzere en teknik til at skyde genvej til nogle optimale meditationstilstande.

Man har fundet ud af at der sker noget godt, nar man har mediteret 10.000 timer, og nu vil du
leere hemmeligheden bag, sa du bare i Igbet af fire dage og maske allerede pa aftenen
kommer ind i denne tilstand.

Lars har arbejdet med effektive terapeutiske teknikker siden 1997. Han vil vise, hvordan vi kan
kombinere Tankefeltterapi/EFT, meditation, elsk dig selv gvelser og METAsundhed pa en helt
ny made til gleede for dig selv og din indre ro.

Lars forteeller pa en konfronterende og underholdende made, ofte kommer nogen fra salen i
fokus og far forlgst gamle problemer og ubehag. Gleed dig til en ualmindelig aften!

Medlem af LNS 100 kr andre 120 kr incl. Kaffe-te-guf. Tilmelding til vhm@Lns.dk
Betal ved entré eller mobilepay 95610. Alle oplysninger pa 60 70 48 87.

Tirsdag 26. november 2019 kl. 19 - 21.30
"Det musiske samfund”
- Grundtvig som visdomstaenker -
v. Uffe Jonas, forfatter til Solen ved Midnat

Visdommen er en form for andelig musikalitet. Det er fornemmelsen
for de rytmer og samklange, som livet udspringer af. En slags
andelig sans for poesien og de livgivende skabelsesprocesser i verden. Keerligheden til
visdommen er en nggle til bade religion, kunst og videnskab.

Det er ikke mangel pa viden, men mangel pa visdom, som vores samfund lider af.

Visdommen er det andelige hjerteband, som forbinder os med hinanden og andre levende
vaesner. Nar farst musikken spiller, glemmer vi os selv til fordel for den skabelse og det livs-
feellesskab, som vi er en del af.

Andelig umusikalitet er derimod en slags menneskelig mangelsygdom, som skaber maerkbare
dissonanser over alt. Davheden over for livets pulsslag, den respektlgse udnyttelse af
naturen, udspringer af menneskets selvoptagethed og manglende lydhgrhed over det indre liv
i andre levende veesner. Det er denne andelige umusikalitet, som har bragt naturen i oprer,
og som fgrer samfundet ud i kaos, oplgsning og krigstilstande.

Uffe Jonas er ph.d., sanger, sangskriver, forfatter og en fremragende foredragsholder.

Medlem af LNS 80 kr andre 100 kr incl. Kaffe-te-guf. Tilmelding til vhm@Lns.dk

Betal ved entré eller mobilepay 95610. Alle oplysninger pa 60 70 48 87.
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UDVIKLING AF CAR-T CELLER ER
VIGTIG OG BANEBRYDENDE

Fra arbejde med meditation og andre former for styr-
kelse af krop og sind, fx META-sundhedsformer,
kender vi den helingsproces, kroppen er hoved-
akter i, hvis vi giver den mulighederne for det.
Klinisk forskning i udvikling af CAR-T-celler har
~  fundet sted gennem arene, og der er sket store
* & fremskridt i forstaelsen og udnyttelsen af epigene-

. tikken.
CAR-celler driver T-cellerne (kroppens naturlige
. T draberceller) ind i cancercellerne. CAR-celler er

universelle og passer i alle mennesker. Hvis de kunne
fremstilles, preefabrikeres, i stort antal, kunne mange
kreftsyge helbredes. Pointen ved injektion af disse
celler er, at kroppens eget immunsystem styrkes
og bliver den sterste del af helingsprocessen
og fjerner i sidste ende alle tumorerne i
kroppen. Hvis det lykkes at ompro-
grammere donor-T-cellerne gene-
tisk, kan de virke pa alle.

Dr. Andre Choulika grundlagde
firmaet Celletis i 1999 i USA. For-
malet er i dag at skabe genom-
manipulationsteknik. ~ Ganske
enkelt bestar det i at fjerne et
defekt DNA og erstatte det med
et, der fungerer. Kendte for-
skere pa omradet er endvidere
Carl June og Michel Sadelain,
og pd Great Ormond Street
Hospital i USA har man med
held benyttet CAR-celle-
behandling til terminal-
patienter med enesta-

'i« ende resultater.
Laes mere: http://kort-
link.dk/22xkh
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Medlemmer

Forskellen pa METAsundhed

og andre typer Kkrop/sind-sammenhang

De fleste kender Lars Mygind som forfat-
ter og formidler af METAsundhed/me-
tamedicin, som han herunder beskriver
ganske kort.

Over hele verden er der en lang rackke
forskellige typer af teknikker til at ar-
bejde med sammenhaengen mellem krop
og sind. Og det er rigtigt speendende, at
mange af de folelsesmaessige temaer, der
er, faktisk har mange overlap. Vi synes det
er rigtig positivt, at der er sd mange ret-
ninger, der tager sammenhangen mellem
krop og sind serigst, og som et tegn pa,
hvor vigtigt det her er.

Men der er ogsa forskelle, og vi synes, at
METAsundhed kan noget seerligt:

1. Bygger pa en biologisk forstaelse af or-
ganerne.

For det forste bygger METAsundhed pa
en biologisk forstaelse af kroppen og dens
vav. Det vil altsa sige, at vi finder de folel-
sesmaessige temaer ud fra en forstaelse af,
hvad der er den biologiske logik.

Jo bedre, du forstar organernes biologiske
funktioner, jo nemmere vil det ogsa blive
at forsta de folelsesmaessige temaer bag.
Derudover bygger METAsundhed pa en
forstaelse af hjernens udvikling.

2. Fokuserer pa det enkelte veev

Det neeste specielle ved METAsundhed er,
at det ikke bare holder fokus pa de enkelte
organer. Vi fokuserer helt ind pa det en-
kelte veev i hvert organ.

Et organveev er en samling af celler, der
udger samme funktion.

De forskellige organvaev er kommet til pa
forskellige tidspunkter i vores evolution
og har dermed forskellige funktioner, re-
aktioner pa stress, og ikke mindst folelses-
meessige temaer.
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Lungen er for eksempel opdelt i flere or-
ganveayv, herunder bronkier, bronkialslim-
hinde, alveoler og lungehinden. Hvert
af disse organveev har sit eget (unikke!)
tema.

3 . Tager udgangspunkt i en model

Det tredje saerlige ved METAsundhed er,
at vi arbejder ud fra en model for, hvor-
dan en helbredelsesproces foregar.

Modellen er bygget op omkring to faser,
og de fleste symptomer kommer i rege-
nerationsfasen. Det er, nar der lige er ble-
vet lgst en folelsesmaessig konflikt.

Det er det, der sker, nar man pludselig
vrider om pa foden midt i sit livs leb, og
man teenker: "Hold da op - det gar meget
bedre end jeg troede!”

Det betyder altsa, at vi i METAsundhed
kan forsta, hvorfor der nogle gange kom-
mer symptomer, nar det gar godt. ME-
TAsundhed/metamedicin er leeren om de
naturlige biologiske processer, som har
udviklet sig gennem milliarder af ar. ME-
TAsundhed og metamedicin henleder til
en anderledes og mere preecis indgangs-
vinkel til, hvad sygdom og helbredelse er,
og som tager udgangspunkt i ur biolo-
gien.

Den 5. november kommer Lars Mygind
til Veerlgse med sit foredrag ”"Dine geniale
gener”. Tilmeld dig hos vhm@Lns.dk.
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Vi kender alle
til det at tage
en pause i
de normale
daglige go-
remdal. Men
der er ogsa
en anden slags
pauser, som
Pia Mark
herunder
benaevner
GenNogle
transmis-
sion, som
er et af de mest
kraftfulde redska-
ber for indre kontemplation
og transformation, menneske-
heden har til radighed i disse forandrin-
gens tider:

GenNggle transmissionens primere
redskab er Kunsten at Kontemplere, og
en af grundpillerne i kunsten at Kon-
templere er at holde pauser. Jeg taler
ikke her om kaffepausen eller om at
tage pa ferie eller retreat eller noget i
den retning, selvom det naturligvis ogsa
er essentielt for vores sundhed og triv-
sel. Jeg taler her om at leere at lytte til
livets naturlige rytme, om at veere helt
og fuldt tilstede i nuet, om at begynde
at blive bevidst om de uendeligt mange
naturlige pauser, der opstar hver evig
eneste dag, og om at skabe lidt mere tid
og plads i dagligdagen.

For de fleste af os kraever det disciplin
og opmerksomhed at skabe plads til og
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Af Pia Mark, DETT - www.piamark.com

Kunsten

at holde pauser

blive bevidst om dagligdagens naturlige
pauser. F.eks. er der stor forskel pa at
styrte ud ad degren pa vej til arbejde
med hovedet begravet i en mobil eller
at tage afsted et par minutter tidligere,
helt til stede og i en afslappet tilstand.
I det andet tilfeelde kan ga- eller cykel-
turen til og fra arbejde blive en af da-
gens mange pauser, med tid og plads
til indre refleksion, uden at det kraver
andet end opmerksomhed og et ekstra
minut eller to.

En anden mulighed er at begynde at
blive opmerksom pa og benytte sig af
andre naturlige pauser, f.eks. hver gang
vi holder for redt lys eller nar keen i su-
permarkedet er alenlang. I stedet for at
blive frustreret eller irriterede, kan vi
se det som en mulighed for at holde en
pause for at tage et gjeblik til at huske
at traekke vejret dybt ned i kroppen og
blive bevidst om, hvad der egentlig fore-
gar indeni.

Hvordan har kroppen det? Hvad foler
jeg lige nu? Hvad tenker jeg? Kan jeg
ganske enkelt veere til stede lige her og
nu, med hvad der end bevager sig in-
deni og udenom? Veere helt til stede med
mig selv?

Efterhanden som vi treener os selv til
at veere til stede og blive mere og mere
opmerksomme pa de naturlige pauser,
vil vi opdage at hver eneste dag er fyldt
med invitationer til at holde en pause.
Det er naturens naturlige rytme at be-
vaege sig fra aktivitet til stilstand i en
evig balanceret rytme. Alle dyr stopper
f.eks. jeevnligt op og tager sig en pause,
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Af Pia Mark, DETT - www.piamark.com Artikel

tilsyneladende helt uden grund, som ser pa, for nogle af os tager det tid, over-
f.eks. fluen der pludselig beslutter sig for  givelse og commitment at huske at holde
at lande pa siden af din kop, eller katten pauser, det har det gjort for mig, men
der stopper midt i legen og straekker sig.  jeg kan af personlig erfaring forsikre dig
Der er mange andre mader at skabe pau- om, at det er al umagen veerd. H

KULLERUP KURSER
Kullerup Byvej 2 A, 5853 Orbaek

Psykoterapi (Samtale-, Gestalt-, Familieopstilling,
tankefeltterapl, MetaSundhed), Kreativdage, Vegetar/veganerkost
Biodynamik, Livsvisdom, Martinus Kosmologi,
Cirkeldans, Mazdaznan (Helsedage).

Ring, kom og kig. Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner
TIf. 65 31 54 31 www.kullerup.dk Kkullerupkurser@gmail

ETT
Danske EFT & TFT
Terapeuter

Foreningen der samler
www.DETT.dk alle danske EFT & TFT terapeuter

TIf. 60 740 500 under ét tag




Helseklumme

Ved Mette Mouritsen, holistisk leege og psykoterapeut

DER ER MANGE VEJE TIL VELBEFINDENDE 0OG
ALLE ER ALTERNATIVER TIL NOGET ANDET

p Formanden for laegeforeningen har nylig

20

gaet i forben hos regeringen for at fa indfert
en lov, der beskytter patienter mod alternativ
behandling. Det er overraskende, at han star
frem pa denne made, nér vi leeger ved, at der
hver dag der patienter som folge af leegeor-
dineret medicin og behandlinger, herudover
er der mange patienter, som lider under bi-
virkninger til de givne behandlinger.

Mette beskriver sine erfaringer
som holistisk leege. Det er ikke

rad eller retningslinjer men
inspiration til eftertanke

Det eksakte antal mennesker, der er dede
som folge heraf, er vanskelig at opgere og fa
adgang til, men det seneste tal, jeg har hort,
kommer fra en minister, der udtaler, at det
handler om 3500 mennesker om aret. Det er
rigtig mange, og nar man sa setter det op
imod, at staten samtidig giver store summer
til en tvivlsomt virkende og ”bivirknings-
kendt HPV vaccine ud fra en teori om, at den
kan forebygge livmoderhalskreeft, som er
en kreefttilstand uden kendt specifik arsag,

hvor der “kun” der ca. 103 kvinder om aret,
teenker jeg, nu har han da helt mistet besin-
delsen, hvad er det vi i virkeligheden frygter,
og hvad handler dette gnske om lovgivning
mon i virkeligheden om?

Min umiddelbare tanke er, at det er en lov
om selvbeskyttelse formanden for leegefor-
eningen gnsker, fordi han ferst nu er blevet
opmeerksom pa, at mere end 56% af befolk-
ningen anvender alternative veje udover den
leegelige, og det kan jo veere en trussel for
hans levebred. Tilmed er der mig bekendt
ingen erkendt direkte dodelig udgang som
folge af en alternativ behandling til den leege-
lige. S& det ser for mig ud til, at det er i egen
interesse og ikke i patienternes interesse, at
formanden for leegeforeningen gar i forben.

Mange patienter er heldigvis tiltagende vag-
ne og bevidste mennesker, det er de blevet ud
fra erfaringer, bade med leegens behandlin-
ger og de mange alternative behandlinger, og
ikke mindst gennem mange andre oplevelser
ilivet.

De fleste mennesker, som har oplevet at
vere patient i kortere eller leengere tid, har
erfaret, at der ikke eksisterer én behandling
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Ved Mette Mouritsen, holistisk lzege og psykoterapeut

og én tilgang, der virker hver gang og pa alle.
Vi er hver iseer unikke og komplekse men-
nesker. Hvis vi alene tror pa én behandling,
kan vi let overse de mange andre veje, der
i sig selv og tilsammen medvirker til den
helingsproces, der kan fere til helbredelse i
det enkelte menneskes unikke psyko-fysiske-
sociale univers. Der er ofte flere ubekendte
epigenetiske faktorer som er medvirkende
til, at sygdom opstar, og det er ofte en van-
skelig proces at opklare, som vi maske al-
drig lykkes helt i. Nar de udlgsende arsager
er ubekendte, er det vanskeligt at finde den
helt rette behandlingsvej, som sikrer, at syg-
dom forsvinder en gang for alle. Derfor er
det neerliggende at undersgge andre veje og
samtidig veere pa vagt overfor en behandler,
der lover 100 % helbredelse, for helbredelse
er som med velbefindende, en evigt foran-
derlig oplevelse af fysisk, psykisk og socialt
velbefindende.

Behandling er en ydre hjeelp til at lindre no-
get i det indre, og her er alle behandlingsveje
mulige, s& leenge de giver mening og dermed
ro i det enkelte menneske. For kroppen heler
bedst i en tilstand af indre ro. Der vil altid
veere en vis risiko forbundet med en behand-
ling, og der vil ogsa kunne tilstode mere eller
mindre alvorlige bivirkninger, sddan er det,
nar vi overlader ansvaret for vores velbefin-
dende til et andet menneskes erfaringer.

Ved at modtage en behandling kan man
komme til at fraleegge sig ansvaret for eget
velbefindende og tilmed give behandleren
skylden for den manglende virkning og i en
vis forstand med god grund, hvis behandle-
ren med sin metode har taget det fulde an-
svar for resultatet af behandlingen. Det er
sveert at tage det fulde ansvar for noget, der
er ubevidst og ubekendt, som det at forblive
rask i et langt liv. Den skyld og skam det kan
medfere, hvis man ikke lykkes i at forblive
rask, forverrer tilmed helingsprocessen.

Behandleren kan inddrage den behandledes
overvejelser, sa det bliver et delt ansvar, hvor
behandleren er bevidst om behandlingens
begraensninger og tager ansvar for den del,
og modtageren tager ansvar for sit valg af
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behandling. Herved er der en storre ligevaer-
dighed og ansvarlighed, som giver mulighed
for indflydelse og frihed til at veelge pa ny.
Til dem, der ikke kan tage ansvar, vil der
fortsat veere behov for fysisk, psykisk, social
og ekonomisk hjelp og stette pa forskellig
vis.

Ingen ved, hvad der sker, nar vi runder det
naeste hjorne, ja i selv samme gjeblik som vi
treeder ud ad leegens dor efter en screenings
underspgelse eller enhver anden form for be-
handling, pavirkes vi af nye sanseindtryk, og
nogle setter gang i en lidelsesproces, andre
i en helingsproces. At forsta og leve efter at
lidelse og helbredelse er en proces, kan give
den tiltreengte ro, der skal til for at saette
gang i en indre helingsproces, for den begyn-
der indefra, selvom den kan hjelpes pa vej
udefra.

Alle veje kan derfor veere befriende lindrende
og styrkende i helingsprocessen, og de kan
fint supplere hinanden, hvis det giver me-
ning for den enkelte, der hvor de er i livet nu.

Det jeg tror vi alle frygter er doden, hvad en-
ten det er den fysiske dad, eller dgden af et
selvbillede. Og livet er farligt i den forstand,
at en dag doer vi alle, men i en anden for-
stand, kan vi ogsa do af ikke at leve, mens vi
er her. Laegen kan ikke beskytte os mod livet,
i bedste fald kan han/hun lindre os og vise
o0s, at det er veerd at leve, mens vi er her.

Det er mit indtryk, at alle veje i sidste ende
forer hjem til det dybeste i os selv. Symbolsk
set som en rundkersel, hvor vi hver iser k-
rer i vores unikke koretgj, med vores unikke
krop, rundt og rundt og ud og ind pa forskel-
lig vis, indtil vi en dag opdager oasen af ro i
midten, den som er kilden til heling, og som
eriosselv. H

Artiklen er et uddrag fra bogen ”Det Helende
Menneske” af Mette Mouritsen, som snart
udkommer.

- Mette Mouritsen
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Af Dianna og Torben de Place

SAT GERNE KRYDDERI PA TILVARELSEN

- BLOT IKKE DET "TREDJE"!

De fleste kender “det tredje krydderi” - el-
lers s& sperg din mor eller mormor!

Det er den populere betegnelse for stof-
fet natriumglutamat, som egentlig ikke er
noget krydderi, men en smags-forsterker
af ”den 5. smag”: umami, som betyder vel-
smag pa japansk!

Glutamat findes naturligt i tang, svampe,
forskellige frugter og grentsager, moder-
meelk mm.

Udover at give velsmag fungerer den som
neurotransmitter, hvor den giver signaler
til hjernen via tarmsystemet og blodet om
“tilfredshed”.

Jamen det lyder da rigtig godt - sa hvad er
der sa i vejen med det?

Jo - det glutamat, der findes i friske gkolo-
giske ravarer, giver en positiv hjerneeffekt
- men nar det er industrielt fremstillet og
tilsaettes fodevarer, er det en helt anden sag
- og det er ikke sma mengder vi taler om!
De fleste feerdigretter - bade vegetabilske
og animalske - saucer, dressinger, dasesup-
per, paleg, modermalkserstatninger og
restaurationsmad (specielt fastfood og det
asiatiske kokken) er ”fyldt” med det tredje
krydderi.

Det uskyldige argument er, at det er "na-
turligt” og giver glade kunder pga. bedre og
friskere smag.

Det mindst uskyldige argument er, at det
er gennemtestet af Myndighederne og god-
kendt til fadevarer under betegnelsen E621.

Raekken af modargumenter er til gengeeld
ganske lang - her er nogle af dem listet:

Vanedannende: har du nogensinde hort
om nogen, der havde spist en burger, et par
pizza-slices eller anden fastfood med dres-
sing eller pastasauce, og som logisk nok var
Klar over, at de har faet nok - men som fik
en uimodstaelig lyst til at fortsaette med at

kgre indenbords? Det er hvad tilsat gluta-
mat gor: du skriger pa mer’!

Vagtforeger: vanen med for meget mad
giver oget vaegt — men samtidig forrykker
glutamat den meengde insulin, kroppen ud-
skiller - med fare for bade fedme og dia-
betes.

Overfolsomhed: der findes et begreb, som
kaldes “det kinesiske restaurant syndrom”,
fordi det forste gang oplevedes i det asia-
tiske kokken, som er rundhandet med det
tredje krydderi. Symptomerne er redmen,
stivhed i ansigtet, varme og prikken, for-
pget hjerterytme og puls samt hovedpine,
kvalme og trykken for brystet.

Depression og traethed: glutamat er som
sagt en neurotransmitter og udsender be-
skeder til cellerne - specielt nervecellerne.
Nar disse bliver overstimulerede, kan man
opleve humgrsvingninger og energitab.

Ubalancer i hjernen: hvis du er rigtig glad
for fastfood og feerdigretter, sa vil du blive
rigtig ked af at erfare, at du slider hardt pa
hjernecellerne med forgget glutamat over
leengere tid. Dette ses som hjernecelleska-
der og destruktion af hjerneceller! De fleste
ved, hvilke ubalancer, der er tale om!

Losning: Spis hjemmelavet gkologisk mad
- lav din egen dressing fra bunden - drop
fremmed-tilberedt mad og ferdigretter/
blandinger - og hvis du keber noget ”blan-
deri”, s undga: alle ord med glutamat/glu-
tamin, E621, MNG, MSG, hydrolyseret ve-
getabilsk protein, aroma/smags-forsterker
og som sagt "det tredje krydderi”.
Gleedeligt efterar - og leeg veegten pa ba-
lance - fra Dianna og Torben

- www.radioni.nu
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Af Jesper Odde Madsen, Galilei.dk

Artikel

Politisk angreb pa alternativ behandling

I patientsikkerhedens navn foregar der p.t.
en kampagne, der i praksis kan bombe os
20 ar tilbage: Ingen RAB-ordning, ingen
offentlig oplysning, ingen ordnede forhold
for behandlere og patienter - tre vaesentlige
hovedpunkter er under politisk angreb:

1. Alternativ behandling er farligt, end-
da livsfarligt, og dermed til skade for pa-
tientsikkerheden. Her er det Berlingske, der
leverer ramaterialet. Avisen naevner nogle
enkelttilfeelde, hvor kreeftpatienter er dede,
fordi de valgte komplementeer behandling
i stedet for leegernes. Arsagen skulle veere
den alternative behandlers radgivning, og
disse tilfeelde bruges af leeger i avisen som
argumentation for, at alternativ behandling
er farligt.

Vi kan omvendt finde mange historier om,
hvordan alternativ behandling har red-
det folk, der var opgivet af leegerne. Men
ifolge leeger og forskere kan enkelttilfeelde i
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sig selv ikke dokumentere noget som helst.
Det er helt korrekt, men det er ngjagtig det
samme, leegerne selv geor, nar de nu bruger
de dode patienter som argument. Det pud-
sige ved mange af leegernes pastande er i
ovrigt, at de mangler noget vigtigt: Doku-
mentation.

2. Der er ingen evidens. Hverken leger
eller Folketing har nogen sinde bakket op
om, at der skal afsattes mere end smabelgb
til forskning i komplementeer behandling.
Mens medicinalindustriens patenter finan-
sierer forskningen via milliardindteegter,
kan man ikke tage patent pa zoneterapi
eller massage. Derfor bliver der forsket alt
for lidt i alternativ behandling.

For det andet anerkender leegerne kun do-
kumentation, der er fremskaffet ved hjeelp
af én metode: lodtraekningsforsoget.
Sperger man en videnskabsteoretiker, er
det noget vrovl, at brugen af én bestemt
metode er en garanti for den bedste evi-
dens, uanset hvilken behandling man un-
derspger. Man skal bruge den metode, der
egner sig bedst i hvert enkelt tilfaelde. Men
dette bliver tiet ihjel, underligt nok.
Desuden siger legerne offentligt, at der
ofte mangler evidens for deres egne be-
handlinger. De siger ogsa, at en behandling
kun er alternativ, sa leenge den ikke er do-
kumenteret. Betyder det s, at leegerne ofte
udgver alternativ behandling?

3. RAB-ordningen bgr afskaffes, siger
Det radikale Venstres sundhedsordferer,
Stinus Lindgreen. Befolkningen vil i sa fald
miste den eneste mulighed for at sikre sig
en vis kvalitet og etik hos den behandler,
de Dbenytter. (RAB-ordningen har aldrig
handlet om videnskabelig dokumentation
for effekten). Men der skal strammes op pa
kontrollen med RAB, mener ogsa mange af
de alternative behandlere.

Galilei.dk informerer lpbende om alterna-
tiv behandling.
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Kosmorama

Redigeret af Vera Marcher

Eksempel ikKke til efterfglgelse

Oksekgdsrapporten er et udmaerket eksempel pa lobbyvirksomhed og in-
siderviden. Landbrug og Fedevarer skal nu tilbagebetale det belgb, som
Kvaegafgiftsfonden bidrog med for at fa lavet en rapport om oksekads
miljo- og klimabelastning. Det var Nationalt Center for Fodevarer
og Jordbrug ved Aarhus Universitet, der lavede rapporten, men
styregruppen var sammensat af personer fra landbrugs- og
kedsektoren. Endvidere har Landbrug og Fodevarer
varetaget selve ledelsen af projektet! Landbrugs-
lobbyen har skrevet hele afsnit i selve rapporten.
Information.dk - BT.dk.

Hvis du vil have et indblik i omfanget af for-
vanskning af forskningsresultater, er bogen
“Unsavory Truth” et godt bud. Den er skrevet af
den amerikanske industrikritiske fedevarepro-
fessor Marion Nestle. Politiken.dk

Verdens bedste nyheder skriver

De rigeste 10% af verdens befolkning star tilsammen for 49% af den totale CO2-ud-
ledning. Verdens samlede CO2-udledning ville falde med 1/3, hvis disse rigeste ville
nedbringe deres forbrug pa linie med den gennemsnitlige europaeer. Det siger Kevin
Anderson, anerkendt professor i energi- og klimaforandringer.

Det kraever handling og forandringer i hverdagen i vores levemade globalt, iser for de
rigeste!

Ifplge forsker i energisystemer ved AAU Brian Vad Mathiesen har vi de teknologier vi
har brug for i fremtiden og kan pabegynde dem i stor skala. Det er politiske arsager, der
star i vejen. (Industrien har ofte lgsningerne. Og tiden gar, mens en retfeerdig fordeling
af omkostningerne og valg af de rette investorer diskuteres. (Red.))

Risdyrkning udleder CO2, fordi den dyrkes pa oversvommede marker. Det medfo-
: rer iltmangel i jorden og dannelse af det farlige metan. Metan er en drivhusgas,
meget kraftigere end CO2, og den frigives bl.a. fra tarmen pa drgvtyggere.
Men hvis man ilter jorden i rismarkerne i steder for at oversvemme
dem, kan man halvere metan udledningen. Det kraever en ver-
densomspaendende organisering og planlegning - ogsa
lokalt, men er afgjort veerd at tage alvorlig. Det si-
ger den danske prodekan ved KU Andreas
de Neergaard. Ph.d. i agrogkologi
og forsker i klimavenlige ris.
Kilde: Verdens bedste Nyhe-
der (MetroXpress)
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Sunde og baeredygtige fadevarer er en udfordring . )

Sa er der en metode til lgsningen af madspild og samtidig til at om-
danne radden frugt til leekker, sund mad. Ideen er opstaet her i Dan-
mark blandt 5 iveerkseettere, som har faet gkonomisk stgtte gennem

Coop Crowdfunding, hvilket har fort til stiftelse af Nature Preserve.

I samarbejde med KU og Coop.dk/mad er der startet et projekt, . [
hvor fx bananer og ebler, der ellers skulle smides ud - eller .
overskudsfrugt i det hele taget, omdannes til smoothie pulver. '
Ved at fjerne alt vandet fra frugten, males og blandes frugt
med grontsager i et specielt forhold til et fint pulver, /

der bliver til en sund drik, nar forbrugeren blander

det med vand eller andet flydende, og vigtigst er,

at blandingen genoplives. Den har stort set 3 i
samme neeringsprofil som friske varer. :
Der er flere projekter pa bedding.
Kilde: crowdfunding.coop.dk og Samvirke.dk
oktober 2019.

Sprgjtegift pavirker gkosystemerne og biodiversiteten

Landbrugets brug af sprgjtegift viser hele 48% stigning set i f.t. 2014. I 2017 steg salget
til 2.470 tons aktivstof. Samtidig er de privates brug af sprejtegift faldet fra 29.2 tons
aktivstof i 2014 til 20 tons i 2017. Kilde: Natur & Miljo 03-2019.

Sukker findes skjult i meget mere end vi tror

Er vi ikke opmarksomme pa, hvad vi putter i munden, kan
vi risikere at spise sukker morgen, middag og aften. Ifolge
Coop Analyse 2018 spiser 15-34-arige 3 gange sa meget slik,
som de 55-74-arige. Hvorimod sidstneevnte gruppe spiser 3
gange sa mange smakager, som de 15-34-arige. Se

fx her indholdet af sukker i kendte fgdevarer: 100

g hvidt bred indeholder ca. 2 sukkerknalder. 100 g
vingummi ca. 20 sukkerknalder. 100 g Cola 5 stk (V2

liter cola indeholder 25 sukkerknalder). 100 g tor-

rede tranebaer 25 stk. 100 g frugtyoghurt 2-5 suk-
kerknalder. Husk at se pa posen, hvis du er

interesseret i at holde dit sukkerindtag pa et

lavt niveau. WHO anbefaler, at vores indtag

af frie sukkerarter hgjst udger 10 procent

af det daglige energiindtag, svarende til ca.

12 tsk sukker pr. dag for en voksen person.

Kilde: Samvirke.dk 2019
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(Pinus)

Fyr herer til naletraesfamilien (coniferae), og
er ret simple planteveekster. Blandt coniferae
ses de hgjeste og eldste traeer, som symbo-
liser lang levetid og beherskes af Saturn.
De herer til luftelementet, har lys og indre
varme med vertikal dominans. Naletraeer
“streeber og gror”. De er hardfere, og de gi-
ver deres styrke videre. I overfort betydning:
Fyrretraeer gar helt ud til graenserne, og de
kreever kun lidt.

Fyrretraeerne har stor betydning for menne-
skeheden. Dels som anvendelse til braendsel,
tommer, inventar m.m. og dels for deres ho-
listiske pavirkning af os. Treeerne produce-
rer en overflod af @teriske olier og harpiks.
Koglekerne kan spises, iser af dyrene, men
en art bliver ogsa spist af mennesker - pinje-
kerner, som bl.a. anvendes til pesto.

Forekomst

Fyrretraeer er nogle af de mest hardfere na-
letraeer. Der er ca. 100 arter. De gror fra det
kolde nord til det varme Middelhav inkl. De
vestindiske @er pa den nordlige halvkugle.
Nogen gror helt op til den overste vaekst-
greense for traeers eksistens og udsaettes for
naturens mest destruktive vejrforhold - den
steerke sommersol, styrtregn og lyn, evt.
med skovbrande til folge samt bidende vin-
terkulde, snestorm og tung sne.
Pinus-familien har udviklet intens indre ild
til at modsta de lange kolde vintre indtil som-
meren kommer med overflod af lys, klare
neetter og midnatssol. Treeerne kan se heer-
gede og forpjuskede ud, enkelte er nermest
buskagtige, mens andre er smukke og state-
lige. De ses pa bjergtoppen og helt ned til fa
meter fra strandkanten, hvor de udsaettes for
sandstorm og saltvand.

Arter

Skovfyr (Pinus sylvestris) er et stort ca. 40
m hgjt skovtrae. Treeet var kendt og anvendt
blandt de gamle europeiske civilisationer,
hvor det ogsa havde religigst status.

Hippokrates underspgte det pga. den gode
virkninger pa andedraetsorganerne, og in-
dianerne anvendte det mod skerbug.

- 1 1990 blev det indskrevet s

middel i en medicinsk leerebog. Det er aro-
materapi-favoritten blandt fyrretreeer.

Bjergfyr (Pinus mugo) gror ved traegreensen i
bjergene. Det Klarer sig trods vind, vejr og lavt
naeringsindhold i jorden. Undertiden slar det
rodder i spraekker og pa klippeafsatser, hvor
veekstbetingelser er umulige i lobet af fa ar.

Strandfyr (Pinus pineaster), ogsa kaldet Ter-
pentin, er en hardfer art, der vokser i neerings-
fattigt sand ud mod strandene. Den anvendes
sjeeldent i aromaterapien.

Cembrafyr (Pinus cembra) anvendes til byg-
geri og mabler pga. treeets insektafvisende og
luftrensende evne. Traeet dufter varmt og hyg-
geligt. Man kan fa aeterisk olie fra treeet, men
traesorten er truet og under beskyttelse, sd man
skal sikre sig at olien er lavet pa lovlig vis.

Lariciofyr (Pinus laricio) vokser pa Korsika, og
er det hgjeste fyrretreae i Europa (48-50m).

Den ateriske olie er en raritet, og treesorten er
truet og under beskyttelse, sd man skal sikre
sig at olien er lavet pa lovlig vis.

Pinje (Pinus pinea): Traeet vokser i det koldere
klima i Vesteuropa og pa den amerikanske gst-
kyst. Det har store kogler som indeholder pin-
jekerner.

Anvendelse

*  Naletreesolier renser og heemmer bakte-
rieveaekst, virus og svampe.

»  Olierne er er aktive og gode for lungerne,
kirtelsystemet og ledproblemer.

»  Destyrker krop og sind, giver energi, gen-
opliver, formilder, varmer, klarer og forfri-
sker hjerne.

e Olierne deemper stress og afhjeelper un-
derskud i nervesystemet.

¢ Naletresolier er optimale, nar de inhale-
res. Her far de kontakt med prana-energi-
en. De er derfor ideelle i sauna og bade, og
de anvendes til udrensende kure.

Ulla Kvintel er aromaterapeut og bestyrelses-

medlem i LNS.
ron?agfgy.dk
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Indmeldelsesblanket
til medlemskab af LNS
(inkl. NaturHelse og LNS nyhedsbreve)
Navn:
Adresse: Postnr.:
TIf.: Mobil:
Evt. kliniknavn:

Evt. klinikadresse:

Evt. web adresse:

E-mail adresse:

Faglige medlemmer:

Klinik kontingent inkl. Koda-Gramex licens:

0 Enkeltterapeut eller skole, der ogsa fungerer som klinik, optages automatisk pa basisniveau
og inkluderer kollektiv licens til Koda-GrameX ........ccococeoereevererereneneerenernenseneens 1300 kr.

0 Skolemedlem, underviser, FAAZIVET ..........coeerirueueririrueririeieenteieeresseresteieessesesessssenessesenes

0 Branche-, erhvervs- og foreningsmedlem

Kollektivt medlem er et medlem af en LNS brancheforening og kan tilveelge medlemsskab af
Terapeutgruppen med Koda-Gramex licens til 600 kr. og tilveelge forsikringsordning for
700 kr.

Andre medlemstyper:
0 Personligt medlem (pr. husstand) .........cccceceeieieiiiiiiiiiiiicicccccccccceceees 200 kr.

Rabat pa 100 kr. til studerende
Husk at du som helseudgver kan tilveelge forsikringsordning ..........ccceccceeeveeeececcccnae 700 Kr.

Send blanketten til adressen gverst pa siden eller indmeld dig online pa https://LNS.dk/kontakt,
hvorefter vi sender dig en faktura til brug for din indbetaling.

Fa yderligere oplysninger pa Lns@Lns.dk eller tlf. 60 70 48 87

Underskrift: Dato:

Tak for din stgtte - hjeelper du os, hjalper vi dig!



Overvejer du

at blive medlem af LNS?

LNS favner bredt.Vi er paraplyorganisation for alternative behandlere, skoler, foreninger og
brugerne.Vi mener, det er en samfundsstyrke, at borgerne selv kan valge at bruge tradi-
tionelle eller alternative behandlingsmetoder.Vi er platform for dialog og udvikling pa det
naturlige sundhedsomrade.

LNS @nsker:

Et baeredygtigt samfund med et holistisk syn pa levevis og livsvilkar, forebyggelse og
sygdomsbehandling og pa menneskets rolle i samfundet

Frihed til arsagsbehandling og brug af bivirkningsfri behandlinger komplementzrt til
andre behandlingstilbud, ogsa pa sygehusene

At den alternative sektors vidensdisciplin, forskningen vedr. finere energier, far sit eget
modul

Tvarfagligt samarbejde og at bidrage til samling af den alternative sundhedssektor

At vaere medlemmernes talergr over for politikerne

Udpluk af fordele som medlem af LNS:

Et medlemskab der passer dig til et lavt kontingent, inkl. NaturHelse

Fordelene af LNS’ indflydelse via SRab, NSK, Brobygningsgruppen mfil.
Koda-Gramex-licens, hvis du er terapeut med egen klinik

Tilvalg af gruppeansvarsforsikring

Std med dine data i vores blad

15 % rabat ved annoncering i bladet

Gratis information i bladet og pa www.LNS.dk om egne her-og-nu arrangementer
Vare aktiv i et af vore udvalg

Prasentation af dit materiale pa de messer, LNS deltager i i Danmark.
Fzllesstande i samarbejde med vore medlemsforeninger og terapeuter

LNS er ISO certificeret, hvilket sikrer; at vore administrative mal og handlingsplaner
forfolges




