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E-stress — en kortslutning af livet

Diagnosen ’El-overfalsom’ kom som lidt af et chok. Teenk at det skulle overgd mig!

For 20 dr siden hgrte jeg om nogle svenskere, der havde sldet telte op ude i skoven, fordi de ikke tdlte
elektriske artikler og strem i deres umiddelbare naerhed. Jeg lyttede dengang hgfligt, men indrammer, at
mine skeptiske tanker om denne hgjst aparte opfdrsel ikke var saerlig sympatiske.

Da jeg efter mange ar senere selv fik diagnosen, havde helbredet skrantet i arevis. En endelgs raekke af
leeger og alternative behandlere havde ikke kunnet hjzlpe.

Imens dgjede jeg med: kronisk traethed og energilgshed; hovedpiner og migraener; kvalme og svimmelhed;
snurren og svidende fornemmelse i hovedet og i kroppen; klgen, svien, rédmen og prikken pa huden
(ligesom for meget sol); koncentrationsbesvaer; hukommelsestab; uvirkelighedsfornemmelse; motoriske
forstyrrelser; isninger i nervebanerne, iseer ved pludselige eller hgje lyde; muskel- led- og rygsmerter;
spvnlgshed; andengd til tider astma; steerk hjertebanken samt arytmi; blodsukkerubalance, candida,
depressioner; mange former for allergier og intolerancer, hormonforstyrrelser, fordgjelsesproblemer,
gentagne leendehold - og sa alle smaskavankerne, der fulgte i kglvandet.

Jeg oplevede, at symptomerne kom snigende over lang tid — ét efter ét, indtil jeg havde fglelsen af, at der
altid var noget galt.

Konstateringen

Igennem de seneste 8 ar boede jeg i Island, men opholdt mig ogsa i DK. Det skulle blive ngglen til forstaelse.
Med hjemmevirksomhed og uden bgrn levede jeg et harmonisk liv uden stress og jag — alligevel havde
kroppen symptomer pa voldsom stress og udbreendthed. En homgopat i Reykjavik satte mig i 2008 pa
sporet. Hun kendte symptomerne, stillede diagnosen og anbefalede at fa huset undersggt for magnetisme.
Malingerne viste magnetisme ca. 100 gange over graenseveaerdierne, og blev straks jordforbundet. Men der
var flere problemer bade i vores drgmmehus i Island og i min lejlighed i DK, men af forskellig karakter.

| Island var det de elektriske installationer, en meget kraftig jordare (en anden type end her i DK) samt
bidske vandarer tvaers gennem huset. Jordstrale-eksperter og geologer fortalte os, at naturen og
undergrunden pa vores ejendom er sa at sige “elektrisk”. Da jeg flyttede derop, fglte jeg mig til at begynde
med meget gearet og fyldt med energi og havde minimalt sgvnbehov. Jeg elskede at vaere der.

Efter nogen tid blev jeg udmattet og fik sgvnbesvaer. Min helbredsmaessige deroute begyndte for alvor, og
jeg maerkede stor fysisk forskel pa, om jeg opholdt mig i DK eller Island. Der gik et par ar med frustrationer,
endelgst detektivarbejde og forsggsvise Igsninger. Vi havde troen og habet pa, at problemet kunne Igses,
og vi kunne flytte tilbage i dremmehuset. Til sidst stod det klart, at denne kamp kunne vi aldrig vinde. Bade
min mand og jeg havde symptomer, men jeg var vaerst ramt og matte flytte til DK, i fgrste omgang uden
ham.

| lejligheden i DK havde jeg naboer med tradlgse internet og paraboler m.m., men var leenge om at opdage,
at det udgjorde et problem. Jeg hgrte om en beskyttende og skeermende maling, og fik til at begynde med
malet et enkelt vaerelse. Det virkede! Nu havde jeg et beskyttelseskammer, jeg kunne krybe i, nar
omgivelserne blev for stralende. Og vigtigst af alt: et sted, hvor jeg kan sove trygt om natten. | Igbet af et
ars tid fik vi malet det meste af lejligheden, sa jeg nu kan opholde mig her uden bekymring. Det har
forandret hverdagen. Lykken varede dog kort. Kommunen har varslet opseaettelse af en 33 m hgj mobilmast
taet pd min bolig, og vi ma sikkert flytte igen.

Hvordan fik jeg e-stress?

Jeg er uddannet i computerbranchen og arbejdede i mange ar med stressende arbejde og deadlines i
usunde kontor miljger og hvad deraf fglger af skeerme, store edb-maskiner, tonsvis af kabler under gulve og
i lofter, laserprintere, fotokopimaskiner, lysstofrgr, aircondition, nalefiltteepper m.m. Maske har det ogsa
betydning, at min far arbejdede som radartekniker i 20 ar i flyvevabnet, inden jeg blev fgdt, var ivrig



radioamatgr og selvbygger i elektronik og antenner. Vores hjem var fyldt med teknologi. Denne fascination
af elektronik arvede jeg og var i mange ar altid med pa den nyeste udvikling indenfor computere og
mobiltelefoner samt alskens elektroniske dimser, men er til min store aergrelse nu ngdt til at frasige mig
denne luksus i hverdagen.

Et liv med e-stress

e-stress er miljgbetinget og opstar, nar man overeksponeres for elektromagnetiske felter i omgivelserne.
Det kan vaere naturens magnetfelter, men iszer den menneskeskabte elektronik og tradlgse teknologi er
skadelig. En slags digital overdosis.

Vi investerede gennem tiden betragtelige summer i behandlinger, malinger og desuden et udvalg af
pyramider, kobberindretninger, krystaller, terninger med uvist indhold m.m. for at omdirigere eller
neutralisere stralingen. Jeg har endnu ikke fundet noget, der virkelig giver personlig beskyttelse mod straler
af nogen som helst art — undtagen malingen.

Ikke nok med at man mister helbredet og maske job og familie, man mister ogsa sit hjem og den tryghed
det repraesenterer. En tilvaerelse med e-stress bliver reduceret til naeermest ingenting og kan i veerste fald
ende i omflakkende hjemlgshed, hvor man zik-zakker sig mellem byer, mobil- og tv-master samt alverdens
tradlgse sendestationer i folks private hjem og i det offentlige rum, uden at vaere i stand til at finde ly noget
steds. Man bliver miljgflygtning og tvunget til at leve i isolation, afskaret fra normale, sociale aktiviteter,
eller med en nasten urimelig grad af seerbehandling. Tilveerelsen fyldes med angst, bekymringer og
ensomhed.

Det skete for mig. Det kan ske for dig. Jeg slap dog for ydmygelsen, at skulle flytte i telt.

| takt med at teknologien udvikler sig med raketfart, deler jeg skeebne med et stadig stigende antal e-stress
ramte. Mangder af forskningsresultater beviser, at tilstanden eksisterer, og alligevel er lidelsen stadig ikke
anerkendt i DK.

Den omsorg, som "rigtigt” syge far tildelt, udebliver for de el-overfglsomme. Maske fordi denne lidelse er
politisk ubekvem, stikker kaep i hjulet for teleindustriens milliardindtjeninger, og for de "raske” bare er for
kompliceret og besveerlig at forholde sig til. Nogle lytter hgfligt med et fjernt ansigtsudtryk. Maske prgver
de at forestille sig: Hvordan ville mit liv se ud, hvis...?

En tanke man lynhurtigt skyder fra sig. Forstaeligt nok. Jeg havde jo selv praecis samme reaktion for mere
end 20 ar siden.




